
“Hasta que no hagas
consciente lo inconsciente,  éste

dir igirá tu vida y lo l lamarás
destino.”

 Carl  Jung

D E S C U B R E  
T U  H I S T O R I A  F A M I L I A R



      Muchos de nuestros patrones de
vida, emociones y bloqueos pueden
estar ligados a nuestra historia familiar.
A través de la Psicogenealogía,
exploramos cómo nuestro linaje afecta
a nuestro presente y aprenderemos a
identificar las lealtades invisibles que
nos limitan.

¿Sabías que tu historia familiar
puede estar influyendo en tu vida?

Este grupo de estudio es un espacio de exploración y crecimiento, donde, mediante
el análisis de nuestro árbol genealógico, podremos comprender y transformar
nuestra vida y nuestro presente.

¿Qué es la Psicogenealogía?

Es una herramienta de autoconocimiento que
estudia cómo la historia familiar influye en
nuestra vida. A través del análisis del árbol
genealógico, podemos identificar patrones
repetitivos, lealtades invisibles y traumas
transgeneracionales, para así liberarnos de
cargas que no nos pertenecen.

“Conocer nuestra historia familiar nos permite liberarnos de las cadenas 
invisibles que nos atan, permitiendo así una verdadera transformación.”

— Anne Ancelin Schützenberger



Sesión 1: "Introducción a la Psicogenealogía y

cómo construir el árbol genealógico."

Sesión 2: "Qué son y cómo explorar las lealtades

invisibles."

Sesiones 3, 4 y 5: "Presentación y análisis de los

árboles genealógicos de los participantes."

Sesión 6: "Cierre del grupo y acto simbólico para

la transformación personal."

¿Qué haremos en este grupo de estudio?

¿Para quién es este grupo?

¿Sientes que repites historias familiares sin saber por

qué?

¿Quieres comprender mejor tus relaciones y

emociones?

¿Te interesa el desarrollo personal y la sanación

transgeneracional?

¿Te gustaría descubrir el poder de tu historia familiar?

Este grupo es un espacio seguro y guiado, donde cada

participante podrá conocerse mejor y trabajar en su

propio proceso de transformación.

Si te identificas con alguna de estas preguntas, ¡este grupo es para ti!

Exploraremos nuestra historia familiar a través de 6 sesiones:



Facilitan 

Mahene Centro Integrativo es un espacio dedicado al bienestar emocional, el
crecimiento personal y la expresión creativa. En nuestros dos centros ubicados en
Santiago de Compostela y Porto do Son, ofrecemos una variedad de actividades,
talleres y retiros enfocados en la gestión emocional, la conexión con uno mismo y
la sanación integral.

A través de un enfoque multidisciplinar que abarca la psicología, la educación
emocional, el arte y la creatividad, en Mahene buscamos proporcionar un entorno
seguro y enriquecedor para todos aquellos que desean sanar, aprender y
evolucionar en su vida personal.

Nerea Henar

Historiadora del arte, fotógrafa
 y educadora especializada en

Inteligencia Emocional. 

Psicóloga Integrativa y
Psicogenealogista

Fundadoras de Mahene Centro Integrativo. 



Algunas participantes opinan:



"Conocer tu árbol es conocerte a
ti mismo. Atrévete a explorar tus
raíces y transformar tu presente."

Inscripciones y contacto: 

Avenida de Lugo, 237. Entreplanta. Santiago de Compostela

Haremos dos grupos de estudio, uno los jueves y otro los sábados.
Puedes elegir el que mejor se adapte a tu disponibilidad. 

Jueves: 3 y 24 de Abril; 8 y 22 de Mayo; 5 y 19 de Junio (17:00 - 19:30h) 
Sábados: 5 y 26 de Abril; 3 y 24 de Mayo; 7 y 21 de Junio (11:00 - 13:30 h)

¿Dónde?

Cuándo?

Aportación

Inscripciones antes del 31 de Marzo: 135€ 
Pago fraccionado: 3 cuotas de 50€ al mes. 

Para más información o inscripciones: 
620836875 Henar 620286816 Nerea

mahenecentrointegrativo@gmail.com

Si quieres estar al día de todas nuestras actividades, síguenos en
redes o visita nuestra página web. 

@mahene_centro_integrativo

www.mahenecentrointegrativo.com


